
Малые формы занятости и досуга детей  
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Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, вхождения в систему социальных связей, 

воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в 

личностно - значимых сферах деятельности.  

Самым распространенным видом летнего отдыха считается деятельность досуговых  и 

спортивных мероприятий. В течение всей летней смены в школе были проведены  

спортивные занятия  по волейболу, Веселые старты «Оранжевый мяч», День 

физкультурника. Ребята совместно с родителями совершили  виртуальную экскурсию в 

Тульский Кремль. 

Всё это  способствовало  сохранению и укреплению здоровья детей и подростков, 

формированию у них устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни. 

 


