
Алгоритм действий работников общеобразовательных 

учреждений в целях профилактики суицидального поведения 

учащихся Тульской области 

 

I. При подозрении на наличие суицидальной настроенности педагогу 

необходимо: 

1. Направить ребенка на консультацию к школьному психологу. 

2.Вызвать родителей и сообщить им о возникших опасениях по поводу их 

ребенка в плане суицидальной настроенности, суицидальных высказываниях, 

возникших изменений в поведении; 

3. Предложить  психиатрическое освидетельствование у детского (дети до 15 

лет) или подросткового врача-психиатра (подростки от 15 до 18 лет). 

В соответствии со статьей 23 Законом № 3185-1 от 02.07.1992г. «О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» 

«психиатрическое освидетельствование проводится для определения 

страдает ли обследуемый психическим расстройством, нуждается ли в 

психиатрической помощи, а так же для решения вопроса о виде такой 

помощи. Психиатрическое освидетельствование проводится по просьбе или с 

согласия обследуемого, в отношении несовершеннолетнего в возрасте до 15 

лет – по просьбе или с согласия его родителей…». 

С согласия родителей ребенка, зарегистрированного по г. Тула,  может 

освидетельствовать детский врач-психиатр (дети до 15 лет): 

— Большова Ольга Михайловна— Центральный, Советский, Привокзальный 

районы. Прием осуществляет в детской поликлинике ГУЗ «ДИБ №4», по 

адресу: г. Тула, ул. Оборонная, д. 21. 

— Тимакина Екатерина Игоревна— Зареченский, Пролетарский районы. 

Прием осуществляется в детской поликлинике ГУЗ «ДИБ №2», по адресу: г. 

Тула, ул. Марата, д. 47. 

— Козлов Александр Александрович. Ведет консультативный прием. Прием 

осуществляется в областном психо-неврологическом диспансере по адресу: г. 

Тула, ул. Осташева, д. 18. Запись по телефону: (84872) 42-59-30. 

Подростков (от 15 до 18 лет) может освидетельствовать подростковый врач-

психиатр: 



— Пагаева Зоя Эдуардовна. Прием осуществляет в Диспансерном отделении 

по адресу: ул. Демидовская, д. 50. Тел. регистратуры: 34-41-79. 

Детские врачи-психиатры ведут прием в Алексинском (г. Алексин, ул. 

Строителей, д. 3), Новомосковском (г. Новомосковск, ул. 

Садовского/Московская, д. 29/31), Узловском (п. Каменецкий, ул. 

Каменецкая, д. 10 А) филиалах ГУЗ «ТОКПБ №1 им. Н.П.Каменева». 

Телефоны регистратур: 

Алексинский филиал: 84875- 34- 24- 53, 

Новомосковский филиал: 84876-26-17-87, 

Узловский филиал: 84873-17-82-31. 

На базе ГУЗ «Тульская областная детская клиническая больница» ведет 

прием детей, проживающих в Тульской области, областной детский врач-

психиатр Польшаков Виктор Владимирович. Запись по телефону: 48-00-20. 

Прием детей в ГУЗ ТО «Центр детской психоневрологии» ведет детский 

врач-психиатр Осмоловская Надежда Евгеньевна, по адресу: г. Тула, ул. 

Бундурина, д. 43. Телефон регистратуры: 36-76-43. 

II. В случае, если ребенок совершил суицидальную попытку педагогу 

необходимо: 

1. Сообщить о суицидальной попытке родителям и вызвать их в 

образовательное учреждение. 

2. Вызвать бригаду скорой помощи в школу по телефону: 03 для 

направления на госпитализацию в психиатрическую больницу (ГУЗ 

«Тульская областная психиатрическая больница №1 им. 

Н.П.Каменева»). 

Для медицинских работников подготовить в письменном виде 

характеристику, содержащую полную информацию о ребенке, особенностях 

его характера, отразить в случае возникновения в последнее время изменений 

в поведении и высказываниях, представить полную информацию о 

случившейся суицидальной попытке. 

В данном случае госпитализация в психиатрическую больницу может 

осуществляться без согласия родителей, в недобровольном порядке в 

соответствии со статьей 29 пунктом «а» Законом № 3185-1 от 02.07.1992г. «О 

психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании», так 

как имеется непосредственная опасность для ребенка. 

III. Работа с родителями: 

В связи с тем, что в большинстве случаев суицидальные попытки дети и 

подростки совершают не под влиянием состояния здоровья, а под влиянием 



психических травм, вызванным неправильным к подростку отношением, 

необходимо проводить с родителями профилактические мероприятия силами 

специалистов психологической службы и педагогов в 

форме  разъяснительных бесед, тренингов и консультаций. 

В случае необходимости можно привлекать детских врачей-психиатров для 

проведения разъяснительной работы в форме семинаров, лекций и круглых 

столов для педагогов и родителей. 

Запросы из общеобразовательных учреждений можно направлять на имя 

главного врача ГУЗ «ТОКПБ №1 им. Н.П.Каменева»  Л.В.Лосева.  

Заведующая консультативным отделом Сидорова Анна Геннадиевна. 

Контактный телефон: 70-29-61. 

Отделение «Кризисный центр» с функциями «Телефона доверия» и 

«Кабинета социально-психологической помощи» организовано в структуре 

диспансера ГУЗ «Тульская областная психиатрическая больница № 1 им. 

Н.П. Каменева» с 1 января 2010г. 

 Основной целью указанных подразделений является: 

1. оказание лечебно-диагностической помощи при ситуационных 

реакциях, психогенных и невротических депрессиях, психопатических 

реакциях и декомпенсациях психопатий, протекающих с 

суицидальными тенденциями; 

2. оказание психотерапевтической, медико-психологической и 

социальной помощи населению; 

3. проведение консультативной, консультативно-диагностической и 

лечебной специализированной помощи; 

4. психогигиеническая и психопрофилактическая помощь по 

преодолению стрессовых ситуаций, в том числе с привлечением 

средств массовой информации; 

5. обеспечение доступной и своевременной информационной помощи 

населению по вопросам их психического здоровья и состояния; 

6. направление абонентов к иным службам, организациям, учреждениям, 

где их запросы могут быть удовлетворены более полно и 

квалифицированно, содействуя обращениям населения за очной 

помощью к профессиональным психологам и за дополнительной 

специализированной помощью; 

7. квалифицированная психолого-психиатрическая помощь абонентам, 

переживающим активные конфликты и иные психотравмирующие 

ситуации, актуализация их творческих, интеллектуальных, 

личностных, духовных и физических ресурсов для выхода из 

кризисных состояний. 

http://topb1.tula-zdrav.ru/kriz-centr/tel-dov/
http://topb1.tula-zdrav.ru/kriz-centr/soc-psih-pom/


В основу организации взяты такие принципы, как бесплатность, доступность 

и комплексность для любого жителя Тульской области. 

Организованы консультации для населения главного психиатра Тульской 

области. 

Режим работы Кризисного центра: 

Ежедневно с 8-00 до 17-00, суббота и воскресенье – выходные дни. 

Кабинет социально-психологической помощи населению. 

Телефон: 8 (4872) 702-963 

        психическое здоровье; 

         саморегуляция и повышение качества жизни; 

        личностные проблемы; 

        семейные проблемы; 

        содействие личностному и профессиональному росту; 

        постстрессовые расстройства; 

        неврозы, тревога; 

        депрессия; 

        хроническая усталость, расстройства сна . 

        помощь лицам, находящимся в кризисных ситуациях. 

 Консультации индивидуальные и семейные. 

Кроме того, проводятся групповые занятия под руководством клинического 

психолога, врача-психотерапевта. 

 Ежедневно ведет прием детский психиатр. 

Круглосуточная служба «Телефон доверия»: 8 (800) 700-65-86 

На Ваши вопросы ответят врачи-психиатры и врачи-психотерепевты. 

 Звонок бесплатный с мобильных и городских телефонов. 

 

 


