
 
 

 
 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности Социалистической средней школы №18 
 

Пояснительная записка: 

 

Под  внеурочной  деятельностью  в  рамках  реализации  ФГОС  НОО и ООО  следует  понимать  

образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  формах,  отличных  от  классно-урочной,  

направленную  на  достижение  планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной 

программы основного общего образования.  

 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

Социалистической средней школе №18 используется план внеурочной деятельности -  

нормативный документ, который обеспечивает введение  в  действие  и  реализацию  требований 

федерального  государственного  образовательного стандарта  основного  общего  образования,  

определяет  общий  и  максимальный  объем  нагрузки обучающихся  в  рамках  внеурочной  

деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм внеурочной деятельности по классам 

(годам обучения).   

 

       В своей деятельности   Социалистическая средняя школа №18 ориентируется, прежде всего, на 

стратегические цели развития  образования  в  Российской  Федерации,  на  реализацию  

приоритетного  национального проекта  «Образование»,    Национальной  образовательной  

инициативы  «Наша  новая  школа», направленной  на  модернизацию  и  развитие  системы  

общего  образования  страны  (Послание Федеральному Собранию Президента РФ Медведева Д.А. 

5.11.2010 года).   

 

Организация внеурочной деятельности в Социалистической средней школе №18 опирается  на  

следующие нормативные документы:  

 

-федеральный  закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

-приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

-приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

-приказ   Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 №1241 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

-приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 №2357 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

-приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.12.2012 №1060 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

-постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года №189 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

-письмо  Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 №03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

-2- 



 
 

-письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 25.02.2011№03-114 

«Модель мониторинга введения федерального государственного образовательного  стандарта 

начального общего образования»; 

-приказ  Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

-письмо  Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 N03-255 «О введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2012 №03-470 «О 

методических материалах»; 

-приказ  Министерства образования Тульской области от 20.06.2014 №625 «Об организационных 

мероприятиях, направленных на продолжение работы по введению федерального 

государственного стандарта основного общего образования в образовательных учреждениях 

Тульской области с 1 сентября 2014-2015 учебного года». 

 

Цель и задачи внеурочной деятельности  

 

План  подготовлен  с  учетом  требований федерального  государственного  образовательного  

стандарта  основного  общего  образования,  санитарно-эпидемиологических  правил  и  

нормативов СанПин  2.4.2.2821-10,  обеспечивает  широту  развития  личности  обучающихся,  

учитывает социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся.  

Составлен  с  целью  дальнейшего  совершенствования  образовательного  процесса,  

повышения  результативности  обучения  детей,  обеспечения  вариативности  образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

 

Описание модели внеурочной деятельности в Социалистической средней школе №18 

 

Модель  организации  внеурочной  деятельности   Социалистической средней школы №18  - 

оптимизационная, в  ее реализации  принимают  участие  все  педагогические  работники  

учреждения        (классные руководители  1-8 классов,  учителя-предметники,  педагог-

организатор).  Координирующую  роль выполняет, как правило, классный руководитель. 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации  финансовых  расходов  на  

внеурочную  деятельность,  создании  единого образовательного и методического пространства в 

ОУ, содержательном и организационном единстве всех его структурных подразделений.  

 

Формы организации внеурочной деятельности 

 

Содержание  занятий,  предусмотренных  в  рамках  внеурочной  деятельности, формируется  с 

учётом  пожеланий  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  и  реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции,  диспуты,  школьные  научные  общества,  олимпиады,  конкурсы,  соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное проектирование 

и т.д. 

 

 При  организации  внеурочной  деятельности  обучающихся используются  

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 

В период  каникул  для  продолжения  внеурочной  деятельности  могут  использоваться  

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен.  

 

Чередование  учебной  и  внеурочной  деятельности  в  рамках  реализации  основной  

образовательной  программы  основного  общего  образования  определяет  образовательное 

учреждение.  
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Социалистическая средняя школа №18 организует свою деятельность по следующим 

направлениям развития личности:  

     1.спортивно-оздоровительное;  

     2.духовно-нравственное; 

      3.  общеинтеллектуальное; 

      4.  общекультурное; 

      5.социальное 

 

      Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов 

деятельности (мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя следующие 

нормативы: 

 - недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

-недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

 - количество групп по направлениям. 

Внеурочная деятельность составляет 540  занятий в 1-4 классах и 700  занятий в 5-9  классах, 

отводимых на обеспечение индивидуальных запросов и потребностей учащихся и их семей (в том 

числе этнокультурных), интересов образовательных учреждений, субъектов Российской 

Федерации.  

Внеурочные занятия в 1-9-х классах проводятся в школе во второй половине дня, после 45-

минутного перерыва и обеда. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 1 классе составляет 35 минут, во 2-9 

классах-45 минут. При этом обязательно учитываются требования СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Продолжительность учебного года составляет 33 учебных недели   в 1 классе, 34 учебных недели  

во 2- 4 классах,  35 учебных недель в 5-9 классах. Наполняемость групп осуществляется в 

зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в 

соответствии с утвержденной программой. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

Представлено такими  программами  внеурочной деятельности: кружок «Азбука безопасности», 

кружок  «Настольный теннис», кружок «Шашки-шахматы». 

 

Целесообразность  данного  направления  заключается  в  формировании  знаний,  установок,  

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени основного 

общего образования как  одной  из  ценностных  составляющих,  способствующих  

познавательному  и  эмоциональному развитию  ребенка,  достижению  планируемых  результатов  

освоения  основной  образовательной программы начального и основного общего образования.  

 

Основные задачи:  

1.  Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

2.  Использование  оптимальных  двигательных  режимов  для  детей  с  учетом  их  возрастных, 

психологических и иных особенностей;  

3.  Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

По итогам работы   проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, Дни 

здоровья.  

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Представлено  такими  программами внеурочной деятельности: кружок "Основы духовно-

нравственной культуры народов России",  кружок «Край мой Тульский». 
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Цель  направления      -    обеспечение  духовно-нравственного  развития  обучающихся  в  

единстве урочной,  внеурочной  и  внешкольной  деятельности,  в  совместной  педагогической  

работе образовательного  учреждения,  семьи  и  других  институтов  общества;  активизация  

внутренних резервов  обучающихся,  способствующих  успешному  освоению  нового  

социального  опыта  на ступени  основного  общего  образования,  в  формировании  социальных,  

коммуникативных  компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

В  основу  работы  по  данному  направлению  положены  ключевые  воспитательные  задачи, 

базовые национальные ценности российского общества.  

 Основными задачами являются:  

 

1.  Формирование  общечеловеческих  ценностей  в  контексте  формирования  у  обучающихся 

гражданской идентичности;  

2.  Воспитание  нравственного,  ответственного,  инициативного  и  компетентного  гражданина 

России;  

3.  Приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной 

группы;  

4.  Сохранение базовых национальных ценностей российского общества;  

5.  Последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности;  

6.  Формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме;  

7.  Формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отношения в 

социуме;  

8.  Становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций;  

9.  Формирование основы культуры межэтнического общения;  

10.  Формирование отношения к семье как к основе российского общества. 

 

По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки,    ролевые игры, социальные 

проекты.  

 

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

 

Представлено такими   программами внеурочной деятельности: кружок «Информатика в играх и 

задачах», кружок «Логомиры», кружок "Работа в растровом графическом редакторе», кружок 

«Алгоритмы вокруг нас», «Готовимся к ОГЭ по информатике», кружок «Практическая география»,  

кружок  "В мире физических явлений". 

 

Данное  направление    призвано        обеспечить  достижения      планируемых  результатов  

освоения основной образовательной программы основного общего образования.  

 

Основными задачами являются:  

1.  Формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

2.  Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения;  

3.  Формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;  

4.  Овладение навыками универсальных учебных действий  обучающихся на ступени основного 

общего образования.  

 

По итогам работы в данном направлении   проводятся конкурсы, выставки,  защита проектов и их 

демонстрация.  

 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Представлено такими программами внеурочной деятельности: кружок «Песенка-чудесенка», 

кружок   "Путешествие по англо-говорящим странам", кружок "Занимательный английский язык», 

кружок "Деловой английский", кружок «Язык мой-друг мой», кружок «Добро пожаловать в Тулу». 
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Воспитание  способности  к  духовному  развитию,  нравственному  самосовершенствованию, 

формированию  ценностных  ориентаций,  развитие  обшей  культуры,  знакомство  с 

общечеловеческими  ценностями  мировой  культуры,  духовными  ценностями  отечественной 

культуры,  нравственно-этическими  ценностями  многонационального  народа  России  и  народов 

других стран – цель общекультурного направления.   

 

Основными задачами являются:  

1.  Формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания;  

2.  Становление активной жизненной позиции;  

3.  Воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

 

  Результатами работы    становятся концерты, конкурсы, выставки, защита проектов и их  

демонстрация.  

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

Представлено программой внеурочной деятельности: кружок «Декоративное цветоводство»,  

кружок  "Твой  мир ". 

 

Актуальность программы  позволяет реализовать компетентностный, личностно-

ориентированный, деятельностный  подходы к формированию личности, которая имеет активную 

гражданскую позицию и которая готова к самостоятельному, ответственному решению жизненных 

и профессиональных проблем, способной к самоопределению, к активной творческой 

деятельности в социуме. 

 

Целью программы  является  создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время. 

Основными задачами являются:  

формирование общей культуры обучающихся, их духовно-нравственное, социальное, личностное 

и интеллектуальное развитие; 

создание основы для самостоятельной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям: человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знания, труд, культура для формирования здорового образа жизни; 

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, родителями, 

сверстниками, старшими и младшими детьми в решении общих проблем. 

По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита проектов.  

 

           Сотрудничество с учреждениями дополнительного образования не предусмотрено. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  

зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ внеурочной 

деятельности, реализует индивидуальный подход  в процессе  внеурочной  деятельности, позволяя   

обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы.  

 

Социалистическая средняя школа №18  является  целостной  открытой  социально-педагогической  

системой, создающей  комплексно-образовательное  пространство  для  развития  каждого  

обучающего средствами  внеурочной деятельности  и дополнительного образования.    Таким 

образом, план  внеурочной деятельности  на 2019-2020 учебный год создаёт условия для 

повышения  качества  образования,  обеспечивает  развитие  личности  обучающихся,  

способствует самоопределению обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 
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